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スクールカウンセラーつうしん 2 
 

 学校
がっこう

が始まった後
あと

、気
き

をつけた方
ほう

が良
よ

いことがありますので、いくつかお伝
つた

えさせてい

ただきます。 

 

①前
まえ

よりも疲
つか

れやすくなっている 

 当
あ

たり前
まえ

のように登下校
と う げ こ う

し、学校
がっこう

で過
す

ごすことは案外体力
あんがいたいりょく

を必要
ひつよう

とします。学校
がっこう

が始
はじ

まると、「あれ？」と思
おも

っていた以上
いじょう

に疲
つか

れを感
かん

じるかもしれません。 

 

②生活
せいかつ

が変
か

わる   

ゲームや動画
ど う が

を見
み

ていて、寝
ね

る時間
じ か ん

や起
お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっていた人
ひと

は朝起
あ さ お

きにくか

ったり授業中眠
じゅぎょうちゅうねむ

くなったりしてしまうかもしれません。 

 

③天気
て ん き

や気温
き お ん

が変
か

わりやすい時期
じ き

である 

 晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

、雨
あめ

が降
ふ

って寒
さむ

い日
ひ

もあるでしょう。イライラしやすかったり、やる気
き

が起
き

こらなかったりすることがあるかもしれません。 

 

  

 

 

  

 



こんな時
とき

は、「無理
む り

なく、ぼちぼち」 

 こんな時
とき

だからこそ、無理
む り

なく、ぼちぼち。ほどほどにがんばるつもりでいれば、がん

ばりすぎてこころとからだがしんどくなることを防
ふせ

ぐことができるかもしれません。 

 そして無理
む り

なく散歩
さ ん ぽ

するなど、自分
じ ぶ ん

のために体
からだ

を動
うご

かすことをやってみてください。 

 

 

お知
し

らせ 

 スクールカウンセラーは毎週火曜日、相談室
そうだんしつ

か職員室
しょくいんしつ

にいます。校内
こうない

を歩
ある

いているこ

ともあるので、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

 

保護者の皆様へ 

学校が始まりますが、今後もコロナによる断続的な影響はあるかと思われます。その

中でお役に立てることがございましたら、どうか気軽に心の相談室までいらっしゃってく

ださい。 

お越しになりたいときは、学校に連絡して、予約状況をお確かめください。 

                                  ℡ ０７２－７６６－００１４ 

 

スクールカウンセラー勤務予定日 

※都合により、月ごとの回数、曜日、時間など変更になる場合がご

ざいます。 

 

相談時間    火曜日 １０：３０～１７：00  

 

 

 


