
立
りっ

夏
か

(５月
がつ

５日
にち

)が過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新
しん

緑
りょく

が美
うつく

しく 

さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時
じ

期
き

は、運
うん

動
どう

をするととても気
き

持
も

ちがいいですね。 

でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危
き

険
けん

があります。運
うん

動
どう

や遊
あそ

ぶ時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶりこまめな水
すい

分
ぶん

 

補
ほ

給
きゅう

をわすれずに、疲
つか

れたら無
む

理
り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

環
かん

境
きょう

がかわって、新
あたら

しい出
で

会
あ

いにワクワクドキドキしていたけれど、落
お

ち着
つ

いてきたでしょうか。 

不
ふ

安
あん

やストレスを感
かん

じ、気
き

持
も

ちがそわそわしてた時
とき

もあったと思
おも

います。自
じ

分
ぶん

では気
き

づかないあい 

だに心
こころ

やからだが疲
つか

れているかもしれません。ちょっと自
じ

分
ぶん

に目
め

を向
む

けて心
こころ

とからだをいたわっ 

てあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は昨
さく

年
ねん

よりも早
はや

い時
じ

期
き

から暑
あつ

くなっています。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

は今
いま

からでも早
はや

すぎ  

ません！水
すい

筒
とう

、帽
ぼう

子
し

、汗
あせ

ふきタオル毎
まい

日
にち

必
ひつ

要
よう

！忘
わす

れないで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

２８日
にち

 

猪名川
い な が わ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

からだの調
ちょう

子
し

は整
ととの

っていますか？ 

 

★どれを試
ため

してもなかなかよくならない時
とき

は、学校
がっこう

にはスクールカウンセラーがいてくれています。 

 毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

に来
こ

られています。どんな小
ちい

さいことでも相
そう

談
だん

すると心
こころ

が楽
らく

になりますよ。 


