
 

 

 

 
 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。今
こ

年
と し

の夏
なつ

は暑
あつ

さがきびしくなりそうですが、暑
あつ

さに負
ま

けず普
ふ

段
だん

は 

できないことにたくさんチャレンジして、自分
じ ぶ ん

の可能性
か の う せ い

をどんどん広
ひろ

げてほしいです。 

生
せい

活
かつ

面
めん

では規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、病
びょう

気
き

やけがもなく元
げん

気
き

で長
なが

い夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしてください。 

そして２学
がっ

期
き

の始
し

業
ぎょう

式
し き

には元
げん

気
き

なみんなに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

！あなたは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み、楽
たの

しく過
す

ごすためには？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

 ７年
ねん

 ７月
がつ

１８日
にち

 

猪名川
い な が わ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 

エアコンの温
おん

度
ど

が低
ひく

すぎ 朝
あさ

ごはんを食
た

べない 

１日
にち

中
じゅう

ゴ
ご

ロゴロする 

冷
つめ

たい物
もの

の食
た

べ過
す

ぎ・ 

飲
の

みすぎ 

夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている 

★こんな生
せい

活
かつ

を続
つづ

けていたらどうなるでしょう… 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わるころには、からだが 

だるい、原因
げんいん

はわからないけどしん 

どい、頭痛
ず つ う

がするなど体調
たいちょう

がすぐれ 

なくなるかもしれません。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする 

何
なに

をすればいいのかな？ 

知
し

らない人
ひと

には 

ついて行
い

かない 

禁
きん

止
し

されている 

ところには行
い

かない 
水辺
み ず べ

には大人
お と な

と行
い

く 

SNS やネットの使
つか

い方
かた

の 

ルールをまもる 

雷
かみなり

が鳴
な

ったら屋内
おくない

に 

にげる 

さそわれてもきっぱり断
ことわ

る 

             ＝鼻
はな

の役割
やくわり

＝                                  ＝鼻
はな

血
ぢ

が出
で

たら＝ 

             ●においをかぐ  ●空気中
くうきちゅう

のほこりやごみを取
と

りのぞく  ●吸
す

いこんだ空
くう

気
き

を温
あたた

める     ●小
こ

鼻
ばな

をつまんで下
した

を向
む

く   ●止
と

まるまで安
あん

静
せい

にする 


