
          

  

 

 

 

 

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まり２週
しゅう

間
かん

が過
す

ぎました。毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

は学
がっ

校
こう

モードに切
き

りかわりましたか？ 

まだ、夏
なつ

休
やす

みモードで生
せい

活
かつ

している人
ひと

がいたらとても心
しん

配
ぱい

！運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まるので 

１日
にち

でも早
はや

く 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

が終
お

わりました。測
そく

定
てい

結
けっ

果
か

のお知
し

らせを配
はい

布
ふ

しましたが、おうちの方
かた

は 

ご覧
らん

になりましたか？ ぐ～っんと身
しん

長
ちょう

が伸
の

びた人
ひと

もいましたし、そんなに伸
の

びてなかった 

という人
ひと

もいましたが、個
こ

々
こ

の伸
の

びる時
じ

期
き

はそれぞれ違
ちが

います。数字
す う じ

に一喜一憂
いっきいちゆう

するのでは 

なく「しっかり食
た

べて、よく寝
ね

て、体
からだ

をしっかり動
うご

かす」という基
き

本
ほん

的
てき

なところを大事
だ い じ

に 

してほしいと思
おも

っています。 

 

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさんの元
げん

気
き

な顔
かお

を見
み

ることができてとてもうれしいです。 

一
いっ

方
ぽう

で、今
こ

年
とし

の夏
なつ

は異
い

常
じょう

な暑
あつ

さで、まだ疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

もいるのでありませんか。 

こんな時
とき

は注意
ちゅうい

散
さん

漫
まん

になりがちで、けがが増
ふ

えたり体調
たいちょう

をくずすことがあります。 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まるので、ケガや体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

にならないように生
せい

活
かつ

のリズムを 

整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月平均 ９月平均 4月平均 ９月平均 4月平均 ９月平均 4月平均 ９月平均

１年 116.1 118.2 20.5 20.9 １年 114.4 116.7 21.0 21.7

２年 122.0 124.4 23.2 24.0 ２年 120.3 122.7 21.8 22.4

３年 126.8 129.1 26.3 26.9 ３年 127.5 129.8 26.1 27.1

４年 134.3 136.2 30.2 31.4 ４年 134.4 137.2 28.3 29.1

５年 138.1 140.7 31.7 32.9 ５年 139.6 142.8 31.6 33.4

６年 143.9 146.5 36.7 38.7 ６年 145.3 147.9 36.3 37.7

身長(㎝) 体重(㎏)身長(㎝) 体重(㎏)

男

子

女

子

令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ

１２日
にち

 

猪名川
い な が わ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

もうすぐ運
うん

動
どう

会
かい

の 

練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まるよ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

く、みなさんの健
けん

康
こう

 

を守
まも

るために気
き

をつけてほしいことが 

たくさんあります。自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

！では 

なくて、一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

して行動
こうどう

して 

くださいね。 

 

注
意

ち
ゅ
う
い

す
る
こ
と 

生
せい

活
かつ

のリズム整
ととの

いましたか？ 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

終
お

わりました！！ 


